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content

Peanutparty

(Voor 2 personen)

Dit heb je nodig:

e 60 gram havermout

350 milliliter (soja-)melk

1 eetlepel (100%) pindakaas
1 eetlepel (gehakte) pinda’s
2 eetlepels krenten

Rood fruit ter garnering

En zo maak je het:

Doe de havermout met de (soja-)melk,
krenten en (gehakte) pinda’s in een schaaltje
of pannetje en verwarm het in de magnetron
of op een laag vuurtje. Zorg dat het een
lekkere pap wordt. Schep vervolgens een
eetlepel 100% pindakaas door de pap.
Verdeel de havermout over twee kommetjes
en leg er wat rood fruit op ter garnering.
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